Deine
Weiterbildung zum/r
Heldenbotschafter:in

Du willst Kinder starken - nicht nur
oberflachlich, sondern wirklich?

Dann komm’ in unser Team und werde
Heldenbotschafter:in!

Stand 09/25



"Achtsamkeit ist keine Methode,
sondern eine innere Haltung,
die bei uns beginnt."

- achtsam leben -
- achtsam lehren -
- Achtsamkeit lehren -

Lienhard Valentin




Rudi Rheimann

Heilpraktiker flur Psychotherapie
Coach und Berater
Entspannungstrainer

Alice Vogt

4 Grundschullehrerin
Coachin und Familienberaterin

Achtsamkeitstrainerin

“Wenn Kinder und Erwachsene parallel gestérkt werden,
entsteht eine gemeinsame Sprache der Achtsamkeit, ein
Miteinander auf Augenhdhe getragen von Klarheit,
Mitgefuhl und Vertrauen.”

i

Die Cliickyrchmiede

FUR MEHR STARKE & ACHTSAMKEIT




Die Weiterbildung
zum/zur Heldenbotschafter:in

Fir wen?

Das Ziel/ die Vision unserer Weiterbildung ist es, Menschen zu finden, die mit
Kindern neue Wege gehen wollen.

Menschen, denen ein bindungs- und beziehungsorientierter Umgang wichtig ist.
Menschen, die bereit sind, sich selbst einmal ganz achtsam zu begegnen und sich
zu fragen: Wer bin ich denn eigentlich? Was ist mir wichtig? Was tut mir gut? Eine
Bedurfnisorientierung, in der die Bedurfnisse jedes Einzelnen in den Blick
geraten.

Du begegnest in der Weiterbildung zunachst einmal dir selbst, du geniel3t
Momente der Ruhe und der Stille, Momente der Selbstreflexion, der Einsicht, um
dann in einem nachsten Schritt die Achtsamkeit weiter in deine Arbeit, in deine
Familie integrieren zu konnen.

Die Weiterbildung richtet sich demnach an alle, die mit Kindern leben und
arbeiten -

an alle Eltern, Grol3eltern, Lehrerinnen, Erzieherlnnen und Therapeutinnen,
Sozial- und Sonderpadagoglnnen, Schulassistentinnen.

Wenn du dich mit unserer Haltung Kindern gegenuber identifizieren kannst, und
unsere Werte dir entsprechen (siehe www.gluecksschmiede-coaching.de) - dann
melde dich gerne bei uns!

Wepun?

Termine im 1.Halbjahr 2026

Wochenseminar Teil 1 - BASIS Wochenendseminar Teil 1 - BASIS
Montag, 23.03., 18:00 - 20:00 Uhr Freitag, 29.05., 18:00 - 20:00 Uhr
Dienstag, 24.03., 09:00 - 13:00 Uhr Samstag, 30.05., 09:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch, 25.03., 09:00 - 13:00 Uhr Sonntag, 31.05., 09:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag, 26.03., 09:00 - 13:00 Uhr

Freitag, 27.03., 09:00 - 12:00 Uhr

Teil 2: 28.04., 17:00 - 21:00 Uhr Teil 2: 04.07., 09:00 - 13:00 Uhr




Die Weiterbildung
zum/zur Heldenbotschafter:in

Wie! 690,00 ¢

Weiterbildung "Kinder starkend begleiten™
Teil 1 - BASIS

17 Stunden in Prasenz
2 Dozentlnnen
4 Module
e Starkung des Selbstwertgefthls und der Selbstwirksamkeit
e Eigene Gefluihle und Bedurfnisse
e Konfliktldsungen/ Umgang mit starken Gefuhlen
e Achtsamkeit und Entspannung

Aufbau der Module:
e Theoretischer Input/ Bezug zur Wissenschaft
e Selbsterfahrung und Umsetzung im eigenen Alltag
e Bezug zur direkten Anwendung mit Kindern

In jedem Modul erwarten dich:
Fachvortrage u.a zu folgenden Themen
e Umgang mit starken Gefuihlen
Achtsamkeit in Schule/Kita/Familie
Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern
Liebevolle FUhrung schafft Vertrauen

Im Anschluss an die Basis-Weiterbildung bist du mit einem ordentlichen
Werkzeugkoffer an Methoden und Tools aus unserer Arbeit ausgestattet und
wirst bereits jetzt Veranderungen im Umgang mit dir selbst und mit deinen
Kindern erfahren.




Die Weiterbildung
zum/zur Heldenbotschafter:in

Gesprach
Wir schauen uns deine eigene Achtsamkeitspraxis an und Uberlegen
gemeinsam, wie es weitergehen kann.

Werde "Heldenbotschafter*In" - 270, 00 6
Teil 2 - ADVANCED

4 Stunden in Prasenz

eine Einfuhrung in das Curriculum der Heldenreise (8 Einheiten) und die
Arbeit mit dem Trainermanual

gemeinsame Durchfuhrung einer Einheit/ Kennenlernen des Ablaufs
Aushandigung des Trainerhandbuchs mit allen Stundenbildern und
Kopiervorlagen

Erhalt eines Starterpakets u.a. mit einem 20%-Gutschein auf die
Handpuppe ELA, den Affirmationskarten, Edelsteinen fur deine erste
Gruppe

bei Bedarf Supervision vor Beginn deiner ersten Reise oder zur

Implementierung ins Kollegium (60 Min. via Zoom oder vor Ort)
Du bist Lehrer*In/Erzieher*In/Therapeut*In und mochtest die Inhalte der Heldenreise in
deinen Unterricht, in deinen Kitaalltag einbinden?
Wir stellen dir im zweiten Teil Méglichkeiten vor, wie du mit dem Material arbeiten kannst,
ohne den Rahmen der Heldenreise (8x60 Minuten) einzuhalten. Auch dies ist moglich.

BONUS: Monatliche Videocalls mit ALICE
Du erhaltst
e standige Updates und Aktualisierungen zur Reise
e Austausch in einer Gruppe Gleichgesinnter
e Klarung offener Fragen, Impulsvortrage u.a. zu den Themen:
= Wie starte ich?
= Wie kann ich mein Kollegium tUberzeugen?
= Wie fuhre ich eine Gruppe?
= Wie gehe ich mit Stérungen um? ...




Die Weiterbildung
zum/zur Heldenbotschafter:in

Wie geld ey weiter?

Fur Freiberuflerinnen
Du besitzt nun alles, was Du brauchst, um eine tolle Reise fur Kinder von 4,5-
10 Jahren durchfihren zu kénnen.

Du bewirbst deine eigenen Kurse oder nimmst Kontakt zu méglichen
Institutionen auf.

Wir unterstitzen Dich wahrend deiner ersten Reise mit einer Supervision via
Zoom. Hast du Fragen, sind wir immer fur Dich da.

Du erhaltst von uns zusatzlich zu einem Starterpaket Zugriff auf das Design
der Flyer und der Plakate zum Bewerben deiner Kurse.

Die Rechnungen an Privatpersonen oder Institutionen laufen weiterhin tber
die Glucksschmiede. Hierzu informierst Du uns Uber die Buchungen vor
jedem neuen Quartal.

Am Monatsende stellst du uns eine Rechnung Uber deine geleisteten
Stunden.




Die Weiterbildung
zum/zur Heldenbotschafter:in

Du erhadiltst

Die Kordilishen 768,00 €/ Furs,

Du bietest die Heldenreise fur Privatpersonen an: mit 8 Kindern

Kosten der Heldenreise (8 Einheiten) pro Kind:
131,00 Euro

Anteil Kursleiterin/Freiberuflerin:
96,00 Euro/Kind (d.h. 12,00 Euro/Kind/Einheit)

Du bietest die Heldenreise fur Institutionen (Kitas/Schulen) an:

Pauschale (es werden immer 8 Kinder berechnet):
1048,00 Euro fur 6-10TN

Anteil Kursleiterin/Freiberuflerin:
768,00 Euro/Kurs




Wes ?

Inhalte der Weiterbildung BASIS

Die Weiterbildung umfasst Vortrage zu unseren vier Modulen, einen stetigen Bezug
zur Arbeit/zum Leben mit Kindern und in erster Linie einen hohen Anteil der
Selbsterfahrung.

Modul 1:
Starkung des Selbstwertgefthls und der Selbstwirksamkeit -

Wir schauen uns die Begrifflichkeiten SELBSTWERT - SELBSTLIEBE -
SELBSTBEWUSSTSEIN einmal genauer an und erfahren anhand Selbsttests und
Ubungen, wo wir hier stehen.

Modul 2:
Eigene Gefuhle und Bedurfnisse - Alles beginnt bei mir

Wir schauen uns einmal unsere eigene Gedanken- und Gefuhlswelt an und lernen
innere Antreiber kennen

Welche Gefuhle sind prasent? Was triggert mich? Wie kann ich meine eigenen
Gefuhle lenken?

Modul 3:
Konfliktlosungen und Umgang mit starken Gefuhlen
Life ist 10% what happens to me and 90% how | react to it -

Im Alltag kommt es immer wieder zu Konflikten, das bleibt gar nicht aus - aber unser
Umgang mit starken Gefuhlen macht den Unterschied -

Wir werden an konkreten Beispielen Uben, anders mit jeweiligen Situationen
umzugehen.

Modul 4:
Achtsamkeit und Entspannung

HALT STOP - Ich brauche eine Pause! Eine Form der Selbstfursorge ist das Erkennen
und Benennen eigener Grenzen -

Im letzten Modul wirst du verschiedene Tools, Achtsamkeitsibungen  und
Entspannungsverfahren selbst erleben kdnnen und Mdoglichkeiten erfahren, diese in
deine Familie, in Kita/Schule oder deine eigenen Kurse einzubinden.

WICHTIG: Wir werden in der BASIS Weiterbildung standigen Bezug zum Einsatz im
familiaren, Kita- oder Schulalltag nehmen - erst im zweiten Teil ADVANCED werden
wir ganz konkret auf Ela’s Heldenreise und deren Curriculum eingehen und Euch die
Stundenentwurfe aushandigen.
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Die Cliickyrchmiede

FUR MEHR STARKE & ACHTSAMKEIT

Die Glucksschmiede -
Alice Vogt und Rudi Rheimann GbR

Nachbarheid 21
52538 Gangelt
02455/8438114
(BUrozeiten: montags und mittwochs 9:30 - 12:30 Uhr)
www.gluecksschmiede-coaching.de
info@gluecksschmiede-coaching.de




